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Associacao Brasileira de
Ginastica Laboral inicia
atividades

om o objetivo de fomalecer a Gi-

neishea Laboral e dar respaldo 805

profissionais de Bducacio Fisica
cpue rabalheam no segroento, (ol oiada a
ASSOOACHD Brasiera che Careestica Laboral
~ABGL. "Nao di para apenas querer gue
a Gindwstica Labworal sep um programe de
sUorss0 no mercacda de irmbalho, precisa-
s Fewer com guee isso aconeca, E esse
& o st da ABGL, Oestacnu & S8 pre-
sicdente Valguina de Lima
(CREF 000089-G/SP)
durants o lancamento
oficial da Associacan,
mo dia 18 de @nen, no
il da sede do CREFASE
A presidents da ABGL acredila Ser este
o rmeemenin ideal para marcar de forma

mais dehmda o mercado, para gue
o crescimanto da Gindslica Laboral
continue e ndo se coloque mais em
divida seus resullados e beneficios.

Sequndo ela, em pouco IBmpo e Com
organizacag, o Brasil serd referéncia
nao s na pare praica, mas ambem
académica, no que s refene ans o
cicios no kocal de trabalho

Com a lundagao da ABGL, em 14 de
agosto de 2007, serd possivel unir
o5 profissionais para reflextes so-
bre a metodologia dos programas
& sobre 0% resultados obhidos, tanto
para as empresas quanlo para os
trabalhadores, ampliando e fortake-
cendo a atuacao dos profissionais
em qualquer parte do pais. Para isso.
ela afirma que & preciso saber quem
est rabalhando com Gindstica La-
baral no Brasil, "Conhecemos aquele
que esld ao alcance de nossos olhos.
A ASS0CIACAD lem a missao da unil
es5es profissionais, de ser um ponto
de encontro”

Flavio Delmanto, Presidente do

T Ja oE Lim F E"Idl'.'ﬁr{.' n‘..; ..F':BGL C
lc' et CREF4/SE na mosH o aEon

CREFASSE lembrou da disputa de
mercado da Gindslica Laboral en
re fisicterapeutas ¢ profissionais de
Educagan Fisica. Para ele, a ABGL
vem para dar lorga ao Profissional
de Educagao Fisica, pois a Gindstica
Laboral foi deserwvolvida para atender
de forma adequada as necessidades
dos trabalhadores, no sentido de sua
preparagan fisica, posiumal, compor
lamental € sociocultural frente ans
desalios dos modernos ambientes
de trabalhg. "Prevenir a ocoméncia de
leshes, acidentes e o surgimento de
patologias decomentes da atividade
Deupacional & uma atividade exclu-
siva dos probssionais de Educagao
Fisica®.

“Saber nao é suficiente, devemos
aplicar. Querer nao & suficients, de-
vemos fazer™. Esta frase mostra bem
a intencao da ABGL. Para Valquinia, ¢

0 objeivo do Consetho & defender sem
rosoive o MEncank & corparaiiama,
uma fungio que ¢ do Profissional de
Educagdo Fisica. A ABGL, terha certaza,
vai S8r o Imponiants par Nosse
profissdo g parg agueios que rabaiham
Coim @ Girksiica Laboral. ™

Flavio Delmanto. Presidenie do CREF4/SP




preciso que o Prolissional nao dexe na
gavela sua formagao.

Fizeram parte ¢a mesa de aberlura
do evento de langamentc da ABGL
o Presidenta @ o 2° Vice-presidente
do CREF4/SP respactivamenie, Flavio
Dedmanto @ Marcio Ishizaki, @ Moacyr
Freitas, coordenador dos cursos de
pos-graduacac em Educagao Fisica
da UniFML, representando Fabio Ma-
rronetto. Também estiveram presentes
os conselheiros Solange Guerra Bueno
& Roberto Jorge Saad,

ABGL agrada publico
presente

H& 15 anos no mercado
da Ginastica Laba-
ral, Carlos Eduardo
Mazzucco Fontes, o
‘Dado' (CREF 004848-
G/SP), da Laborfit, afima

gue 0 moments que &ra Magico, en-
quanta ndo se concrelizava, agora &
real, tam nome, objelivo, missao e
pessoas competentes atuando. “E
uma grande satisfacao fazer parle
dizso tude, poeis CONSEgUIMOS NOS Or-
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CEMIZAr &M UME aSS0CIACAN, COm um
objetivo profissional!”,
Eliane Politc (CREF
058635-G/SP), da
Realce Cualidade
de Vida na Empresa,
de Sac José dos Cam-

pos, concorda ser este um mercado
bastante amplo, que tem valonzado
o% profissionais de Educagao Fisica.
‘Poram, nds precisamos informar as

EMMprecas para que Comprem uim ser-
vigo comelo, ndo s pelo custo, mas
também pelos conhecimentos. A ABGL
vai nos dar respaldo para que todos
saibam identificar 0 que & um trabalha
feito com senzdade”.
Seguindo a mesma li-
rha, Douglas Rogue
Andrade, diretor de
ensino co Ceniro de
Estudos do Laboratdrio

deAptdaoFisicadeSan CastancdoSul-
CELAFISCS, acredita que tada insti-
tuigdo que tem comn fungao agregar
conhecimanto humana & disseming-lo
& importante. Por iss0, vé a criagao
da ABGL comao algo muilo interassan-

te, por se tratar e uma drea cangnte
em produgdo cientifica. "A intencio &
tama-la um dos pilares da producao
e disseminagdo Jo conhecimento, o
gue garantird Um crescimanto relevanta
para 0s profissionais e prestadores de
Senvigos”.

Condigdes — A ABGL contara com
associados [pessnas fisicas e juridi-
cas), que poderan se inscrever pelo
sile www.abgl org.br. A pessoa fisi-
ca deve ter formagao em Educagao
Fisica ou estar cursando a gradu-
acdo. Ja a pessoa juridica precisa
eslar registrada, com CNPJ na drea
de atividade (isica, filness ou salde
de trabalhador.

Beneficios - Todos os associados
terac acesso a informagdes sobre pu-
blicaches da drea (livros, resumos, arti-
gos, cases), cursos reakizados em todo
o pais, além de umn boletim produzido
bimestraimante. Valquiria esclarece
gue 0g contetdos serdo restrtos aos
associados ¢ que a ABGL ainda terd
um banco de curriculos e um espa-
0 para empresas divulgarem vagas
disponiveis.
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do curso de pés-graduagao em “Gindstica Laboral atividade fisica e promogéo da sau-
gi. de", da UniFMU, do qual Valquiria die Lima é coordenadora. HefoGUNFEFardé!aganhau- :
By m:qamaesmmméﬂﬂ?mmuaModaGmématabmm

Diretoria Objetivos
Presidents: Valquiria Aparecida de Lima ... CREF 000089-G/SP  * Congregar profissionais & alunos 0os cursos supe-
Vice-presidente: Cynara Cristina D. A. Pareira.......... CREF 002752-G/DF riores de Educagdo Fisica; .
12 Secretdria; Juliana Amparado ROMEND........o. .. CREF 035258-G/5F = mamummﬂs :
23 Secrataria; Andnéa Frangakis ... CREF 051036-G/5P associados; B
1% Tasourelry; Edno Gongalves da Gosta ......eevioe CREF D04130-G/5P = WMMEMMHM
2° Tesoureiro: Everton Douglas Pariser.................. CREF 022819-G/SP de Ginastica Laboral, através de articulagao com

: entidades ¢ instituictes de RH, seguranca do tra-
Conselheiro Fiscal: Fabio Mazzonettn ... CREF 000303-G/SP balho, sadde i &
Caonselheiro Fiscal: Hﬂdrm_ﬂw- ........ ..CREF N3772-G/5P . saieieg mﬂm“m' BIIIBIﬂE ““'m““ :
Diretora Administraiiva: Ana Licia Rodigues ................ CREF 050946-G/5P mm“dn“ﬁdil setical dll ml blmmmmml }
Diretora Cientifica: Daniele Kallas.... ... CREF 005681-G/SP garantir a integridade da sua aplicabilidade; |
Diretoras de Comunicagao e Eventos: i o & ik
Giselda Maria Rebello............. CREF 000857-G/SP mmwm Wmmﬂm
Hﬂdﬂ EﬁﬂiTI’I.lTH,.,_.,,....::..j_..:.:..:._.::.........._._.....:...GFIEFUWET-!W ; Laboral quanto a sua ciéncia e metodologia técnica,

nara as politicas de sadde e educagdo no trabalho,
espegiicamente;

+ Promover Intercimiios técnicos, cientificos e cl-
turais que contribuam para o desenvalvimento dos
profissionais de Educacao Fisica que atusm com a
Ginastica Laboral: :

. Esthmlarndmmntﬂnm“ﬁwmde,
pesquisas na drea de Gindstica Laboral;

= Promaver encontros para @ discussio da Gindslica
Laboral, por melo de eventos cientificos anuais,

long.br = (11) B451-2170
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